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Vejeces y Género, una mirada interseccional sobre las personas
mayores

Resumen

El siguiente articulo propone reflexiones tedricas que abordan la interseccion entre vejeces y
género. El mismo, surge a partir del proyecto extensionista acerca de identidad y narrativas de las
personas mayores desde una perspectiva de género en la Universidad Nacional Villa Maria
(UNVM), Cdérdoba, Argentina, en las localidades de Villa Maria y Villa Nueva, llevado a cabo por un
equipo de docentes investigadoras, estudiantes y graduadas de Trabajo Social, Terapia
Ocupacional y Psicopedagogia de la UNVM!,

La propuesta recupera narrativas de mujeres mayores de sesenta afios, a través del relato de sus
trayectorias de vida, permitiendo visibilizar opresiones y desigualdades de género. En base a eso,
se generaron procesos de docencia e investigacion interdisciplinarios para aportar saberes y
conocimientos a las politicas publicas en materia de vejez y género, que nos permite reflexionar
sobre las marcas del patriarcado en el curso de vida de las mujeres y el caracter performativo
sobre la vejez femenina como punto de partida potente para pensar nuevas posibilidades de
reconocimiento de las situaciones de opresion del universo femenino en todas las edades.

Palabras clave: vejeces; género; interseccion; narrativas; derechos humanos

1 Colaboradoras del proyecto: Kern Anabella, estudiante de la Licenciatura en Terapia Ocupacional; Lanus
Tamara, Psicopedagoga; Meier Miriam, Trabajadora Social; Mellano Antonella, Licenciada en Trabajo Social;
y Stefoni Natalia, Licenciada en Terapia Ocupacional.
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Introduccion

El envejecimiento poblacional, considerado uno de los fendmenos que cobra
magnitud desde el siglo pasado, es un proceso que tiene gran impacto en la construccién
social de las vejeces y las configuraciones sociales, politicas, culturales, econdmicas que
de ahi derivan. Argentina es considerado un pais envejecido ya que sigue la misma
tendencia mundial, un 15,7% de su poblacion tiene 60 afios o mas, del cual
aproximadamente el 31% presenta 75 afos y mas y el 57% son personas autopercibidas
mujeres.

En relacion a esto, el Estado argentino desde el 2003 disefa, implementa y evalla
con mas fuerza politicas publicas para las personas mayores (PM) con una perspectiva de
derechos humanos. Desde el afio 2015, en correlacion con la Convencidon Interamericana
de Proteccion de Derechos Humanos de las Personas Mayores (CIPDHPM), Argentina la ha
ratificado mediante la Ley 27.360, aprobada por la Organizacién de los Estados
Americanos el 15 de junio del afio 2015, en coincidencia con el Dia Mundial de Toma de
Conciencia contra el Abuso y Maltrato en la Vejez. La Convencion, entonces, es un
instrumento juridico que propone promover y proteger los derechos humanos y las
libertades fundamentales de las PM, a fin de contribuir a su plena inclusion, integracion y
participacion en la sociedad y que, desde el afio 2022 recibid jerarquia constitucional.

Abordar temas y problematicas acerca de vejez y envejecimiento desde la
perspectiva de derechos humanos resulta fundamental para la construccion de sociedades
maduras y justas. Sin embargo, frente al crecimiento demografico mayoritario de mujeres
mayores, no alcanza con reconocer la diferencia de la poblacion de PM en la sociedad en
términos estadisticos entre varones y mujeres (binaria). Sino que, es necesario visibilizar
cdmo, frente a esas diferencias, se producen y reproducen desigualdades, formas
especificas de invisibilizacion, de subordinacion y de minorizacién a causa del género, y
por lo que entonces las vejeces de las mujeres se leen, y se deben leer, en clave de
género.

Este proceso de transicion demografica que presenta en términos estadisticos la
conformacién de una poblacién envejecida, no logra dar cuenta como cada sociedad
procesa la longevidad. Las etapas vitales por edades, mas alld de su naturalizada
vinculacion con la biologia, son, sobre todo construcciones sociales (Lenoir, 1993:62), que
constituyen un fendmeno complejo que es asumido en cada sociedad, en cada tiempo
histérico de manera diferente (Salvarezza, 1988:355).

Segun Navarro y Danel la feminizacion de la vejez es la conformacion mayoritaria
femenina desde el punto de vista demografico, que a la vez constituye un desafio para
pensar las relaciones entre los géneros en esta etapa del curso vital, por eso se hace
necesario hablar de mujeres en el curso de la vida y echar luz sobre los efectos
diferenciales producidos por género en su trayectoria de vida. Es necesario evidenciar que,
sOlo por el hecho de ser mujeres, las mayores han tenido un acceso desigual historico a
derechos humanos como la educacion, el trabajo, a los derechos sobre su cuerpo, entre
otras desigualdades que configuraron la construccion social del envejecimiento femenino y
de las vejeces. (Navarro y Danel, 2019:44)

Histéricamente se ha interpretado las experiencias de vida de las personas mayores de
forma segmentada y compartimentada de modo que es necesario poner en relacion las
categorias género, sexualidad y vejez ya que es una deuda que aun tiene escaso
desarrollo sobre todo en Latinoamérica (Navarro, 2019:47).
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En esta misma linea, hablar de género y sexualidad en el envejecimiento “es poner
el foco no solo en los cambios fisioldgicos sino también en factores histdricos,
socioculturales, psicolégicos que interactuan, se actualizan y producen a los sujetos”
(Navarro. 2019: 52) y de igual manera implica poder visualizar multiples manifestaciones
de viejismos que producen y reproducen prejuicios. De esta manera es necesario indagar
y pensar estas problematicas utilizando la critica como herramienta de analisis,
acompanado desde una mirada de la gerontoldgica -critica- y feminista que permita
entender al envejecimiento como un fendmeno psicosocial y a la vejez como una
construccion social a partir de comprender a las PM como sujetos y no como objetos de la
practica.

En este sentido, se proponen aportes para recuperar diversos aspectos de sus
trayectorias, condiciones de vida, referencias sociales, sus pertenencias, lo que aparece
desde el sujeto como aspectos que le reafirman su identidad social (Cazzaniga, 2001).
Ademas de posibilitar un lugar de visibilizacion y contribuir al desarrollo de un
conocimiento colectivo y grupal como asi también, permitir nombrar y problematizar una
serie de sujeciones de las que son y fueron parte las mujeres a lo largo de sus trayectorias
vitales.

Envejecimiento poblacional, procesos de envejecimiento y vejeces

La sociedad actual experimenta grandes transformaciones demograficas que se
caracterizan por un aumento de la poblacion de PM por sobre la poblacion total. Como se
anticipaba, en Argentina, segun datos del ultimo censo realizado en 2010 por el Instituto
Nacional de estadisticas y censos (INDEC), la poblacién de mayores de sesenta afios, va
en aumento en relaciéon a los censos realizados con anterioridad, arrojando como
resultado en el 2010 que el nimero relativo de PM alcanza el 10,2% de la poblacidn total.
Actualmente, algunas proyecciones realizadas por el INDEC sostienen que la poblacion
envejecida en la Argentina alcanza el 15,7% de la poblacion (Roqué, 2020) y también es
relevante considerar que, tras doce afos sin estadisticas a nivel nacional, durante el 2022
se ha llevado a cabo el Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Vivienda del que todavia
no se tienen resultados finales, pero que incorpord preguntas sobre identidad de género
autopercibido.

El ascenso por sobre la poblacion total que se ha producido en Argentina, y en el
resto de los paises del mundo, es denominado como proceso de envejecimiento
poblacional. EI INDEC comprende al envejecimiento poblacional como un proceso de
cambio en la estructura por edades de la poblacién, caracterizado por el aumento del peso
relativo de las personas en edades avanzadas y la disminucidn del peso relativo de los mas
jovenes. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2012).

En este marco, el proceso de envejecimiento poblacional se encuentra relacionado
tanto a la demografia, es decir a las transformaciones en la estructura de la poblacion,
principalmente a causa de la disminucidon de la fecundidad y la mortalidad; y a la
epidemiologia, es decir al cambio hacia una menor incidencia, prevalencia y letalidad de
las enfermedades infecciosas y agudas, junto con el incremento de la incidencia,
prevalencia y letalidad de las enfermedades crdnicas degenerativas e incapacitantes. Por
ende, es necesario comprender y acompafar el aumento acelerado del envejecimiento
poblacional en la sociedad, lo que implica multiples desafios, transformaciones vy
adecuaciones a nivel social, cultural y politico en areas como la salud y politicas publicas
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destinadas a la poblacion envejecida. De modo que ha producido, tanto a nivel nacional
como internacional, instrumentos para asegurar los derechos de las PM. (CELADE CEPAL,
2011)

En esta misma linea la CIPDHPM define, en su articulo 2°, como “persona mayor” a
aquella de sesenta anos o mas. Este concepto incluye el de persona adulta mayor. La
persona mayor, como concepto y como categoria social, presenta una trayectoria
dilematica. “La historia muestra que han transitado en forma despareja un camino sinuoso
plagado de fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que decidieron la posicidn
estratégica de la vejez en las sociedades occidentales”. (DELS, 2020)

Entonces, se podria decir que es posible abordar al envejecimiento en dos
dimensiones: la primera, referida al impacto demografico y a lo que llamamos
envejecimiento poblacional; y la segunda dimension, aquella que habla del proceso de
envejecimiento en si mismo, como una construccién social y como una de las etapas del
ciclo vital, del curso de vida. Entender los diversos aspectos de la vejez y el
envejecimiento poblacional, como los bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos y
culturales, propone identificar que esta dimensidon social (o construccion social) es
constitutiva de diferentes categorias y por lo tanto de experiencias de vejez.

A partir de la ratificaciéon de la CIPDHPM se ha producido un avance en lo que
respecta a la concepcidn de este grupo etario. Es asi que, en la actualidad se comprende
que las PM transitan la etapa de la vida mas extensa y constituyen un grupo etario que se
caracteriza por su heterogeneidad, multiplicidad y complejidad. El envejecimiento es un
proceso natural, inevitable y que acompana el proceso de la vida, “somos sujetos
envejecientes y es parte de la condicidn humana” (Muletaber, 2015: 63). Por ende, no
existen caracteristicas lineales y Unicas que determinan a las PM.

Segun la CEPAL (2011):

La definicién cronoldgica de la edad es un asunto sociocultural, ya que cada sociedad
establece el limite a partir del cual una persona se considera mayor y en general el
inicio cronoldgico de la vejez o de ser considerada persona mayor se relaciona con la
pérdida de ciertas capacidades instrumentales y funcionales lo que se encuentra muy
relacionada con las definiciones normativas que en la cultura se otorga a los cambios
ocurridos en el cuerpo, es decir, la edad social, es decir a actitudes consideradas
adecuadas social y culturalmente para la edad cronoldgica. (p.5).

Por consiguiente, Navarro (2019) sostiene que las normas sociales y actitudes
consideradas correctas y que, al mismo tiempo, establecen significados sociales en cada
etapa de la vida, no se construyen en el vacio ni se manifiestan de forma aislada, sino que
“se transmiten a través de la socializaciéon permanente y varian segun determinados
escenarios sociales y culturales” (p.44).

En este sentido, comprendemos a las PM desde la concepcidon de vejeces, que,
retomando los aportes de Navarro (2019)

(...) en tanto la vejez es singular en cada sujeto aun con las mas fuertes influencias
sociales que operan, esta singularidad esta dada por aquello que a los fines analiticos
aparece como la particular combinacion de categorias identitarias presentes en los
mayores en general que articulan los procesos subjetivantes. (p.47).

En este marco, es importante destacar que

en el sistema capitalista en donde nos encontramos inmersos, la obsolescencia
programada tiene un efecto directo en el proceso de envejecimiento y en las
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representaciones que giran en torno a ella, significdndolo como un momento de la vida
en el cual los sujetos resultan improductivos y, para algunos decisores politicos incluye
un gasto social. (Navarro, 2019: 45).

Por consiguiente, abordar las problematicas sociales que se encuentran presentes
en los procesos de envejecimiento de cada una las personas mayores, implica pensarlas
desde un lugar situado e inmersos en una dinamica de interaccién con lo histdrico, lo
contextual y las representaciones sociales en escenarios en donde confluyen lo macro y
micro social. (Carballeda, 2013).

La cuestion social americana estd atravesada por una serie de acontecimientos
singulares que hacen que esta sea un producto directo de la explotacién econdmica,
cultural, material que la hacen mas compleja. Por lo que, la cuestion social, es una
nocién dindamica, atravesada por una multiplicidad de factores de orden politico,
economico, histérico, social y cultural, en permanente construccidon y deconstruccion,
que se manifiesta no sélo en sus condicionantes objetivos y subjetivos, sino también
en las formas de respuesta, resistencia y modalidades de solidaridad y cohesion.
(Carballeda, 2013:24)

En este sentido, pensar la cuestion social como una construccién histérica y como
un proceso permite analizar el conjunto de problemas relacionados con la edad y abordar
la cuestion social vinculada al envejecimiento y la vejez; teniendo en cuenta que la misma
se encuentra en permanente relacion con otros factores como el género, la pobreza, la
cuestion obrera y migratoria, entre otros. Por lo que pensar en los problemas sociales de
las PM en nuestro contexto implica situarlos desde las particularidades de los procesos que
se originaron en América y particularmente en nuestra realidad nacional. (Manes, Carballo,
Cejas, Machado, Prins, Savino, y Wood, 2016:2)

Gerontologia critica y feminista, aportes para el analisis

En los ultimos afios los feminismos han dado lugar a multiples debates y han
puesto en agenda publica problematicas relacionadas a las mujeres y diversidades. Es asi
que se ha logrado poner en escena problemas que durante muchos afos pertenecieron al
ambito privado, intimo y a la vida doméstica, que sostenian y reproducian ldgicas de
dominacién en las que las autopercibidas mujeres principalmente se encontraban insertas.
Esto no solo se mantenia bajo la drbita de lo privado, sino que lograba trascender en la
vida cotidiana, derivando a una estructura social compleja que perpetla el sistema para
poder sostenerlo.

De este modo, se empezaron a cuestionar las formas a partir de las cuales se
conocia, se explicaba, se investigaba y se construian significados a partir de las
investigaciones cientificas, estas “no solo eran sexistas, sino también racistas y clasistas”
(Gavrila, 2019:75). Por consiguiente, este cuestionamiento a los modos de conocer
también alcanzo a los estudios de la gerontologia. En este sentido, Gavrila (2019) sostiene
que “las principales criticas eran al modo de investigacion que se basaba en una tradicion
cientifica donde el envejecimiento se presentaba como un proceso individual y meramente
bioldgico” (p.75).

De esta manera surge la gerontologia critica, a partir de cuestionar las
concepciones de la gerontologia tradicional de fuerte cufio positivista, biologicista y
medicalizada que comprendia a la vejez como enfermedad y por lo tanto reducia su
concepcion, para poner el foco en el ambiente socio-histérico y en “las creencias, los
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valores epocales, los significados contextuales y la cosmovision de una sociedad dada, en
las construcciones conceptuales que éstos elaboren para describir y explicar el
envejecimiento y la vejez” (Yuni y Urbano, 2008:5). En este sentido, la gerontologia critica
se basa principalmente en poner el foco en los saberes y conocimientos cientificos y no
cientificos que circulan en un momento historico-social concreto. Por lo que comprende al
envejecimiento como un fendmeno psicosocial y niega la posibilidad de comprender a la
vejez de una manera universal, totalizante y homogénea. “Quien asume el desafio de
investigar, intervenir y producir conocimiento sobre la gerontologia posee una fuerte carga
ética, moral y valorativa” (Gavrila, 2019)

En la misma linea de analisis y critica, se encuentra la gerontologia feminista, segun
Freixas Farré (2008) la investigacion gerontoldgica feminista procura

documentar las experiencias de las mujeres mayores y promover nuevas
interpretaciones del envejecimiento femenino. Una de sus metas basicas es la
habilitacién y el empoderamiento de esta poblacion, haciendo visibles los arreglos
sociales desiguales que marcan la vida de las mujeres en la edad mayor (p.3).

La gerontologia feminista pone el foco en visibilizar las diferencias entre quienes se
autoperciben hombres y mujeres y/o disidencias, y dar cuenta de las consecuencias que
tienen en el envejecer de cada persona (Gavrila, 2019). En definitiva, esta perspectiva
intenta ofrecer nuevas alternativas y formas de comprender y abordar la vida de las
mujeres mayores re/situando y visibilizando el valor de su experiencia. Es asi que ambas
perspectivas gerontoldgicas pretenden una revision profunda que posibilite establecer
lazos, tensiones y rupturas entre los significados socio-culturales establecidos para “la”
vejez y el envejecimiento.

En resumen, es pertinente retomar los aportes de Yuni y Urbano (2008) quienes
sostienen que

Tanto la gerontologia critica como la gerontologia feminista sostienen que el
conocimiento gerontoldgico es conocimiento social y, por lo tanto, no se debe
desconocer la carga moral, ética y valorativa que éste posee. El uso de las teorias no
se limita al intercambio entre los cientificos, sino que tiene un uso social en la medida
en que se articula con intereses econdmicos, culturales y sociales, a través de los
cuales ejerce un efecto sobre la vida cotidiana de las personas, orientando sus
elecciones, decisiones y juicios (p.6).

Es asi que para el abordaje desde la gerontologia, como bien se menciond, se
tornan necesarias las perspectivas de la gerontologia critica y feminista, y en esta misma
linea pensar la interseccion como un posible aporte en la compresion de las vejeces como
un grupo etario situado en un momento socio-histdrico particular y a considerar a las
personas mayores como sujetas de derechos y no como objetos de practica y promover
estrategias de abordaje desde la participacion, no solamente a partir de miradas
asistencialistas, paliativas y paternalistas. Por lo tanto, comprender a las vejeces como
sujetos implica reconocer sus trayectorias, historias y sus subjetividades.

De este modo, tanto la gerontologia critica como la feminista cuestionan las
concepciones impuestas, los modos de conocer tradicionales de corte positivista,
medicalizante, biologicista, patriarcal, asistencialista y reduccionista, con el objetivo de
aportar a una vision mas emancipadora, compleja y critica de las vejeces y del
envejecimiento.
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La interseccionalidad, una herramienta clave

Hablar de gerontologia feminista o de feminismo no afirma que se garantice un
modo de entender las vejeces, ya que el feminismo como movimiento social, continta
siendo un sitio de disputas con multiples orientaciones conceptuales, metodoldgicas que
intentan llegar a un consenso para poder abordar desde una perspectiva de género
algunas categorias tedricas como las vejeces.

Los origenes de la interseccionalidad se remontan a la década de los 70 en Estados
Unidos, cuando el feminismo negro y chicano hace visibles los efectos simultaneos de
discriminacion que pueden generarse en torno a la raza, el género y la clase social
(Combahee River Collective, 1977/1981; Davis, 1981; Moraga y Anzaldua, 1981;
Hooks, 1984; Crenshaw, 1989; Hill Collins, 1990/2000; entre otras). El analisis
feminista de la interseccionalidad se caracteriza por ser un descentramiento del sujeto
del feminismo, al denunciar la perspectiva sesgada del feminismo hegemodnico (o
“blanco”) que, promoviendo la idea de una identidad comun, invisibilizd a las mujeres
de color y que no pertenecian a la clase social dominante. (Cubillos Almendra,
2015:121)

El disefio e implementacién de politicas publicas debe incorporar, transversalmente,
la variable género y todas las otras variables, como vejeces, que en el sistema capitalista
son producto de desigualdades y opresiones. La perspectiva interseccional resulta
fundamental para dar cuenta de situaciones de vulnerabilidad multiple, como es el caso de
las mujeres que envejecen. Como expresa Cubillos Almendra:

El concepto de interseccionalidad fue acunado por la jurista Kimberlée Crenshaw quien
lo definié como la expresion de un sistema complejo de estructuras de opresion que
son multiples y simultaneas, con el fin de mostrar las diversas formas en que la raza y
el género interactUan para dar forma a complejas discriminaciones de mujeres negras
en Estados Unidos. Para ejemplificarlo, la autora recurre a la metafora de cruce de
caminos y habla de dobles, triples y mdltiples discriminaciones (Cubillos Almendra,
2015:122).

Como expresan Manes, et al, las vejeces deben ser abordadas desde un
pensamiento nacional, situado y decolonial, porque de ese modo es posible dar cuenta de
las diversas desigualdades que nos atraviesan y que son propias de nuestros pueblos, de
Latinoamérica. Poner de manifiesto la nocidon de interseccionalidad nos permite entender
que la diversidad y complejidad de las desigualdades -muchas veces estructurales- son
resultado de la sociedad heterogénea de la que formamos parte, en donde coincidimos
multiples culturas, saberes, y factores sociales y ambientales. “Solo de esta forma y
teniendo en cuenta la interseccionalidad de las multiples desigualdades que la atraviesan,
se podra tener una amplia concepcion de los derechos y las politicas publicas relacionadas
a la tematica” (Manes, et al., 2016:7).

Género y vejeces

En principio es necesario destacar que el género no se manifiesta en las vidas de
las personas de forma pre establecida ni consolidada, sino que es una construccién
constante en la trayectoria de las personas, la cual no es necesario asumir bajo légicas
binarias (varon/mujer), propias de las instituciones sociales insertas y condicionadas en un
sistema heteronormativo.
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(El género) no es una identidad predeterminada ni fija, sino una construccion
resultante de la sedimentacion de normas ritualizadas que crea en los sujetos la ilusién
de una identidad. Es la institucién de la heterosexualidad naturalizada y obligatoria la
que reglamenta al género como relacion binaria en que los términos masculino y
femenino se diferencian por medio de las practicas del deseo heterosexual. Esta
diferenciacién de los términos permite fortalecer dicha relacion binaria y la coherencia
interna —heterosexual- entre sexo, género y deseo. (Butler, 1990:56).

Se considera que lo planteado hasta el momento entiende que nuestras trayectorias
se encuentran determinadas por una categoria universal, coherente, natural y estable que
funciona como un patron de practicas, sentidos sexuales y relaciones afectivas,
relacionado con los modos de ser y estar que las personas llevan adelante en el mundo,
denominada  heteronormatividad: donde los discursos impuestos desde la
heterosexualidad nos condicionan, oprimen e imponen modos de ver, ser, actuar, en la
medida que nos niega la posibilidad de hablar y construir nuestras trayectorias si no es en
esos términos naturalizados y legitimados.

En este sentido, el género adquiere centralidad en la interpretacion de las
relaciones sociales, asi que hay procesos que regulan la edad -como el género y el
ejercicio de la sexualidad- que, como se menciond en lineas anteriores, constituyen un
proceso de produccion y retroalimentacidon de los modelos de subjetivacion sexuada
hegemonicos (Navarro, 2019).

Es asi que, pensar la vejez de las mujeres mayores a través del género es
sumamente valioso ya que pueden visualizarse las diversas representaciones sociales
principalmente asociadas a la incapacidad, el deterioro y la improductividad, es asi que
ademas de las diferencias marcadas por el género se le suman los prejuicios demarcados
por la edad. En relacion a lo planteado, Navarro sostiene la importancia de analizar el
género “desde una concepcidon dinamica que dé cuenta de la experiencia misma de la
experiencia de las mujeres en el curso vital y echar luz sobre los efectos diferenciales
producidos por el orden de género en sus trayectorias de vida” (Navarro, 2019:46).

En relacién a la sexualidad, es necesario tener en cuenta los viejisimos que estan
presentes en las formas de comprender a las personas mayores y al envejecer, dichos
viejismos tienen gran influencia en la forma en la que se comprende a la sexualidad en el
envejecer. Es necesario comprender que la sexualidad no termina con la vejez, y concebir
que la sexualidad es expresada de diferentes maneras segun la edad, la formas de vivir y
obtener placer y goce, que son multiples y heterogéneas, y no necesariamente se reducen
a una practica en particular ni en un momento del curso vital.

Discusiones y desafios

Para posibilitar esta interseccionalidad entre vejeces y género partimos de la
responsabilidad estatal en las vejeces en Argentina. Como expresan Manes, et al.

El rol del Estado es clave en la construccién y deconstruccién de la desigualdad vy la
igualdad en la sociedad en general y en la construccion de vejeces mas igualitarias y
con posibilidades de inclusion social. De acuerdo al modelo de Estado vigente en cada
momento histdrico podemos distinguir acciones que tiendan a profundizar la
desigualdad o a desafiarla. En este marco consideramos que el enfoque de derechos es
central en la regulacién de un marco normativo que permita la implementacion de
politicas publicas que tiendan a generar condiciones de mayor igualdad y también son
instrumentos que permiten el reclamo en los momentos histdricos en el que Estado
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profundiza la brecha entre los distintos sectores de la sociedad. Cabe sefialar que el
enfoque de los derechos humanos de las personas mayores fue instalandose en el
plano internacional, luego de un recorrido que comienza con la Declaraciéon de los
Derechos de la Ancianidad en 1948, impulsada por Argentina y que fue consolidandose
a lo largo de los afos a partir de una serie de declaraciones y tratados (Manes, et al.,
2016:11).

En 2017 en Argentina a partir de la Ley 27.360, un documento de caracter
vinculante, se ratificd la Convencion interamericana de proteccion de los Derechos
Humanos de las personas mayores, donde en su articulo N° 1 establece que su objeto es:

[...] promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en
condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales
de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena inclusién, integracion y participacion
en la sociedad. (Convencion interamericana de proteccion de los derechos humanos de
las personas mayores, 2015).

Por consiguiente, la aprobacién en 2015 y la pronta ratificacion en Argentina implicd
un avance sumamente significativo en materia de comprension de las vejeces, ya que
aportd en la construccion de las personas mayores como sujetos de derechos. En este
sentido, Navarro sostiene que:

Al ubicar a las personas mayores como objeto y sujeto de discurso de los derechos
humanos se inaugura una nueva forma de enunciacion que tiene la potencia de
producir nuevas categorias de comprension respecto a la vejez, habilitando nuevas
practicas emancipadoras con el poder de reinterpretar el rol de las personas mayores
en el espacio social, transformando su lugar legal, moral y politico. (Navarro, 2019:12)

La existencia de la convencion introduce el enfoque de derechos en la construccién
y comprension de las vejeces que implica “cambiar la ldgica de los procesos de
elaboracién de politicas, para que el punto de partida no sea la existencia de personas con
necesidades que deben ser asistidas, sino sujetos con derechos a demandar determinadas
prestaciones y conductas” (Abramovich, 2006:36)

Ademas, significd un importante avance en la responsabilidad juridica de los
Estados obligando a los mismos a dar prioridad a temas sobre envejecimiento y al mismo
tiempo los “obliga a realizar los ajustes legislativos, administrativos, judiciales vy
presupuestales necesarios para el ejercicio de los derechos humanos de las personas
mayores.” (Abramovich, 2006:13) como asi también, obliga al Estado a garantizar y
promover los derechos establecidos en la CIPDHPM.

En este sentido, se ha desarrollado e impulsado en el correr de los afios, multiples
leyes y politicas que ponen como punto central el reconocimiento del protagonismo de las
personas mayores como sujetas de derecho, al mismo tiempo que en el articulo 19 de la
CIPDHPM, en donde se habla del derecho a la salud, se sostiene que los Estados se
comprometen a fomentar politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva de la
persona mayor. Por lo que, develar las trayectorias y vivencias que las mujeres tienen y
pensar en conjunto posibles formas de formulacion de proyectos, programas o politicas
gue garanticen el acceso a vivir una sexualidad libre.

En este sentido, creemos fue clave y fundamental el desarrollo de espacios que
permiten el encuentro entre pares, en este caso de quienes se autoperciben mujeres, ya
que de alguna comparten esta marca de la herencia patriarcal y que, de algin modo,
asumen en sus vivencias siglos de dominacién y al mismo tiempo, espacios que permitan
generar instancias para reflexionar sobre las experiencias e historias de vida como
procesos historicos y complejos. Asi como, las autoras Manes, et al. (2016), explican que
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es necesario complejizar la categoria de vejez, desnaturalizar y repensar esquemas
mentales previos, también lo es poder responder con alternativas de intervencion a las
minorias, disminuir la desigualdad, las diferencias, habilitar las voces de los invisibles y
evidenciar estas disputas.

Recuperar las narrativas de las personas mayores resultd una estrategia que
permite repensar y reformular los proyectos institucionales, las matrices de pensamiento y
des(armar) los viejismos para revertir y disminuir las distancias y las desigualdades. Estos
puntos son los que permiten pensar las diferencias y las intersecciones posibles entre
género y vejez en nuestra sociedad, entendiendo que la clave, es la emancipacién de las
personas mayores.

Habilitar la voz, la historia, la narracién es contar, instalar significados, instituir
objetos a través de la oralidad, la escritura, las actitudes, las practicas y los discursos. Esta
narracion se constituye, segun Cazzaniga desde un “entramado de diversos ordenes, un
aspecto que aparece como relevante, dada la posibilidad de ‘objetivacion’,
comunicabilidad, generacién de debates y problematizaciones” (Cazzaniga, 2001:1). Asi
pues, segun Gavrila “comprenderlo como sujeto implica reconocer sus trayectorias vitales,
donde se construyeron los modos de interpretar esta etapa de la vida” (Gavrila, 2019:76).
De esta manera desde el trabajo social critico se tomara como herramienta de analisis a la
critica y se buscara “develar el caracter socialmente construido de las diferencias entre
hombres y mujeres” (Gavrila, 2019:76) desde la gerontologia feminista.

Aproximaciones finales

Siguiendo a las autoras Manes, et al (2016), es posible comprender la necesidad de
complejizar la categoria de vejez -y también la de género-, desnaturalizar y repensar
esquemas mentales previos, también poder responder con alternativas de intervencion a
las minorias, disminuir la desigualdad, las diferencias, habilitar las voces de los invisibles y
evidenciar estas disputas. En este sentido, escribir lo social como parte de los registros
escritos y recuperar las narrativas de las personas mayores permite repensar y reformular
los proyectos institucionales y politicas publicas, entendiendo que el desafio es la
emancipacion de las personas mayores.

En este encuadre, la identidad y la narrativa aparecen como un recurso potente,
para poder complejizar estas dos categorias.

La multiplicidad de variables que inciden en la identidad narrativa, basadas en
referencias temporales y contextuales, permiten comprender la dindmica psicoldgica de
los adultos mayores, sin dejar de tener en cuenta la incidencia de las fragilizaciones o
los recursos que producen los marcos sociales o bioldgicos. Es por ello, que el
envejecimiento requiere de teorias que permitan argumentar el potencial configurativo
que puede dar lugar a integraciones y producciones de sentido que se entretejen entre
el sujeto y los otros. (Iacub, 2010:304)

Pero, sobre todo, para entender las desigualdades, como bien veniamos
expresando y como lo manifiesta Carballeda (2013), es necesario interpelar el surgimiento
de la cuestidon social, partiendo de los condicionantes, es decir, las condiciones de
desigualdad que, segun el autor, surgen de desconocer “lo nacional”, lo que implica
desconocer también las desigualdades vigentes y la heterogeneidad de nuestra sociedad
que envejece.
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Cuando algunas o varias de estas diferencias se articulan en forma de relaciones
gue suponen la apropiacion de recursos que dan lugar a la constriccion de las condiciones
de la vida cotidiana. Entre los procesos simbolicos que Manes et al (2016) plantean,
explican esta necesidad de complejizar la categoria de vejez, desnaturalizar y repensar
esquemas mentales previos, también poder responder con alternativas de intervencion a
las minorias, disminuir la desigualdad, las diferencias, habilitar las voces de los invisibles y
evidenciar estas disputas. Estos puntos son los que permiten pensar claves para
deconstruir y construir esta homogeneizacién de la vejez

Revertir estas situaciones implica reconfigurar, desde el Estado, politicas publicas
para y con las PM, escuchando y reconstruyendo, entre todos los actores que forman
parte de la propuesta, alternativas posibles. El compromiso social que tiene la Universidad
por vehiculizar la propuesta y la participacion de las PM, a través de su proyecto de
extensidon, es una posible puerta a consolidar redes colaborativas y la obligada
incorporacion de las voces de las personas mayores. En este sentido, es imprescindible
aprender a interpelarse y pensar cual es el horizonte no solo de la politica publica sino
también de las intervenciones y la participacion social de personas mayores, de quienes se
auto perciben mujeres y han sido educadas para el silencio a lo largo del tiempo.
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