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Construyendo un proyecto transmedia para la eliminacion de
estereotipos sociales: el caso de Bellamente

Resumen

Bellamente es un proyecto transmedia que busca desnaturalizar los mandatos hegemdnicos
relacionados con la imagen corporal a través de las redes sociales, charlas, libros, capacitaciones y
medios de comunicacion

Este articulo pretende realizar una contribucion a partir de la visibilizacién y descripcion de las
acciones y los lenguajes que utiliza Bellamente para promover la transformacién social. Es
interesante observar cdmo este tipo de experiencia se transforma por los aportes de Ixs usuarixs,
que se convierten en creadores de informacion. El transmedia supone nuevas formas de contar y
de intervenir en la realidad, de potenciar la implicacién y la participacién, lo que potencia la
diversidad de representaciones sociales, generando una comunicacién mas inclusiva.

Palabras clave: comunicacién; transmedia; feminismos; narrativas transmedia; estereotipos
sociales
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Introduccion

Los medios de comunicacion, la educacion, la investigacion y los proyectos politicos
y sociales viven un proceso de transformacidon constante que va en consonancia con los
avances tecnoldgicos, las formas de consumo y de vida de Ixs usuarixs'. Un ejemplo claro
es la utilizacion de la narrativa transmedia, que se caracteriza por difundir diferentes
mensajes en diversas plataformas y tiene la caracteristica de generar interactividad con los
contenidos provocando una experiencia en Ix consumidxr. Las narrativas transmedia (a
continuacion: NT) son, segun Carlos A. Scolari (2013), “un tipo de relato donde la historia
se despliega a través de multiples medios y plataformas de comunicacién, y en el cual una
parte de los consumidores asumen un rol activo en ese proceso de expansion” (p.1). En
este sentido el autor profundiza: “las NT se expanden a través de diferentes sistemas de
significacion (verbal, icdnico, audiovisual, interactivo, etc.) y medios (cine, comic,
televisidn, videojuegos, teatro, etc.)” (Scolari, 2013:10).

Narrativas transmedia

El primer registro del término narrativas transmedia se encuentra en 1975, en una
experiencia de un musico de Estados Unidos llamado Stuart Saunders Smith. El autor
desarroll6 la idea de crear una composicion, al mismo tiempo, de diversos ritmos y estilos
musicales.

Posteriormente, en 1991 Marscha Kinder generd la teoria de la intertextualidad
transmedia en su obra “Playing with Power in Movies, Television, and video games: From
Muppet Babies to Teenage Mutant Ninja Turtles”. En esta se centrd en el caso de las
tortugas Ninja y la experiencia de sus propixs hijxs.

Finalmente, en el afio 2001 el investigador Henry Jenkins publica un articulo en la
revista Technology Review del MIT (Massachusetts Institute of Technology) llamado
“Convergence? I diverge”. Esta publicacion le da una importante visibilidad y en muchos
casos es erroneamente considerado el autor principal de esta narrativa.

Como anticipamos, en estos procesos es fundamental el rol de Ixs usuarixs que se
vuelven prosumidores, es decir, personas receptoras, creadoras y resignificadoras de la
comunicacion. De esta manera, se convierten en realizadoras y co-autoras, lo que provoca
la expansién y la multiplicacion del proyecto inicial. Segin Scolari, “son estos
prosumidores los que se apropiaran de un mundo narrativo y lo extenderan creando
nuevos personajes y aventuras. También disfrutaran creando textos breves como falsos
avances, parodias o recapitulaciones de pocos minutos” (Scolari, 2013: 116).

Se destaca el potencial de transformacion social de la experiencia transmedia,
donde Ixs usuarixs cooperan activamente en la creacion y difusion de la experiencia. “Los
prosumidorxs del siglo XXI son activos militantes de las narrativas que les apasionan”
(Scolari, 2013: 11).

! Para la realizacion del presente articulo se opto por la utilizacion del lenguaje inclusivo desde un paradigma
de derechos humanos, ya que Bellamente es un proyecto que intenta informar y educar de una manera libre
de estereotipos de género y prejuicios. Es importante la utilizacién en nuestra cotidianeidad de este tipo de
lenguaje, que da cuenta de la lucha que se lleva a cabo desde hace afos para poder nombrar de una
manera en la que todas las personas se sientan parte. La lengua se transforma todo el tiempo como la
cultura y “si se busca un mundo mas igualitario, la lengua no es una clave magica para conseguirlo, pero
tampoco se lo puede negar como espacio de disputa” (Minoldo y Balian, 2018).
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La adopcion de este nuevo lenguaje contemporaneo y el concepto de prosumidxr
podrian traer un efecto democratizador en la informacidn. En un contexto marcado por la
concentracién de medios y las brechas digitales, esto brinda la oportunidad para que un
mayor numero de personas puedan crear productos comunicacionales y difundir la
informacion que deseen. En este sentido, Mario Kaplin (2002) sostiene que los sectores
populares no desean ser meros oyentes; quieren hablar ellxs también y ser escuchadxs,
deseando convertirse en interlocutorxs. El autor propone que al comprender la
comunicacion de los grandes medios, la cual estd concentrada en unos pocos grupos de
poder, se abre paso a una comunicacion desde la base, con intenciones democraticas.

El problema es que los medios contemporaneos estan siendo configurados por
diversas tendencias contradictorias: de manera simultdneamente en que el ciberespacio
desplaza en parte la informacion tradicional y a los guardianes culturales, se produce
también una concentracion sin precedentes de poder. Es mas probable que surjan ideas
nuevas y perspectivas alternativas en el entorno digital, pero los medios dominantes
controlaran estos canales (Jenkins, 2008). Por este motivo, es necesario que proyectos
como Bellamente sean amparados, y que existan politicas publicas para fortalecer la
comunicacion alternativa. El derecho a la comunicacion es fundamental para la vida
democratica y para crear sociedades libres y emancipadas (Segura, 2019).

Bellamente

Bellamente es una fundacion social y politica dedicada a la eliminacion de
estereotipos de género?, que ha tenido en cuenta estos nuevos procesos que experimenta
la sociedad para construir su proyecto. En este sentido, a través de diversos formatos,
busca desnaturalizar mandatos sociales y fomentar formas mas sanas de vivir, eliminando
estereotipos de género y discursos de odio. 3

El proyecto utiliza diversas plataformas con una misma identidad visual y
conceptual. El objetivo es permitir al usuarix vivir experiencias diferentes pero
relacionadas entre si, que se enmarcan dentro de un mismo proyecto politico: generar
empatia y visibilizar la diferencia. Segin Rend (2022), “todos los productos siguen el
mismo concepto visual y estético, lo que garantiza una identidad entre ellos, haciéndolos
complementarios, aunque independientes (p.2).

En cuanto a la expansion del proyecto, se observa, por ejemplo, cédmo se utilizan
ilustraciones y grafitis que se pueden descargar de su pagina web, para la realizacion de
murales en escuelas. También, las maestras utilizan videos con discursos y charlas de su
creadora para iniciar debates e incitar a Ixs estudiantes a la reflexion y al cambio.

2 El concepto de género es una construccion social y cultural de los comportamientos, actitudes y
sentimientos, cuyos antecedentes se encuentran en la fildsofa francesa Simone de Beauvouir, quien en su
libro “Segundo Sexo” (1949) plantea que las caracteristicas humanas consideradas “femeninas” son
adquiridas mediante un proceso individual y social. En este sentido, la autora afirma que “una no nace
mujer, sino que se hace mujer”. Nos construimos dentro de estructuras patriarcales que nos moldean,
incluso sin poder percibirlo.

3 Los medios de comunicacion, el lenguaje, la publicidad y diferentes estructuras del entramado social
ejercen poder para la reproduccion de la heteronormatividad. Se trata de instituciones que nos “forman”. Sin
embargo, existen proyectos como el de Bellamente, que hacen frente a estos dispositivos y donde se
problematizan los diferentes tipos de comunicacion y representacion audiovisual, escrita y fotografica que
reproducen un solo tipo de cuerpo, pensamiento y de identidad binaria que excluye y discrimina.

57



Sociales Investiga, N°14 Afo 7

Existen ejemplos concretos de acciones que fomentan practicas que atentan contra
el bienestar de las personas, como la denominacién masculina de titulos, cargos y areas;
la utilizacion del masculino genérico por ejemplo decir “los hombres” para nombrar a
todas las personas, la representacion estereotipada por medio de imagenes y
denominaciones de las personas que forman parte de la comunidad; la falta de
problematizacién desde la perspectiva de género de los contenidos abordados en los
espacios de formacion y en los medios de comunicacién, y las formas de relaciones
interpersonales y jerarquicas.

En este contexto, Bellamente trabaja para aportar su “granito de arena”, y
contribuir a terminar con la violencia simbdlica que se ejerce desde la publicidad, los
medios de comunicacién y las relaciones interpersonales. Su objetivo es difundir y
promover mensajes y acciones relacionadas a la aceptacién de la diversidad corporal y
sexual. Ademas, se hace hincapié en la urgencia de transformar la construccion social de
la belleza y se busca abrir conversaciones para contribuir a romper con los mandatos que
nos limitan, ejercitando una mirada critica y libre.

Campalans, Rend y Gosciola (2012) afirman que una narrativa a partir de los
conceptos de transmedia no es mas una opcidn, sino una necesidad para obtener éxito.
En ambientes mdviles, es imposible pensar en un proceso comunicacional de una via, a
partir de uno o pocos modelos de discurso, o bien sin tener en cuenta la importancia del
prosumidor (p.1).

Este concepto de éxito se entiende, en Bellamente, como la disputa que tienen que
realizar la comunicacién y los proyectos alternativos para poder llegar a mas personas y
poder concientizar que existen realidades diversas. Es decir, ante discursos estereoti-
pados, masivos y hegemonicos, se presenta la posibilidad de poder pensar/se para
transformar la propia realidad.

En este sentido, es interesante analizar como los mensajes que se efectian desde
las redes sociales de la fundacidon Bellamente se replican en medios alternativos de
comunicacion - los medios de comunicacion alternativos “son proyectos comunicativos que
se caracterizan por enfrentar tanto la agenda de los grandes conglomerados mediaticos”
(Sel, 2009), como a los Estados que hacen posible ese sistema mediatico (Kejval, 2009), y
por su misién de empoderar a la ciudadania y las organizaciones comunitarias para que
puedan participar en el desarrollo sustentable de las comunidades locales (Villamayor y
Lamas, 1998; 10)-. Por otro lado, estos proyectos son fuente de informacion de Ixs
propixs usuarixs para generar su propio contenido. Si no hay interactividad en los dias de
hoy, los procesos mediaticos tendran sus resultados limitados a pocxs usuarixs interesadxs
en procesos monologos, donde unx tiene el poder del habla y Ixs demas solo estan libres
para recibir el mensaje (Rend, 2022). La comunicacion y el periodismo actual “no cambia
la mision tradicional del periodismo, mas bien es una realizacion de esa misién en un
mundo que espera mas oportunidades para el compromiso y la participacion” (Scolari,
2013:100).

Integrantes y metodologia del proyecto

Las integrantes del proyecto son: Lic. Candela Yatche, fundadora y directora
ejecutiva; Maira Lizet Diaz, analista de redes sociales y comunidades; Lic. Amanda
Trosman, directora creativa y de comunicacién; Lic. Pilar Unamunzaga, analista de
programas; Viviana Zara, Consultora en RSE; Florencia Dborkin, disefiadora grafica y
Malena Sukmann, directora de proyectos educativos.
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El equipo de trabajo viene de diferentes disciplinas profesionales relacionadas a la
salud mental, la educacién, el arte, la investigacion y la comunicacién. Asimismo, se
observa en Bellamente un claro ejemplo de la transformacion del proceso de produccion,
distribucién y consumo de la informacién para dar paso a la articulacién de saberes,
contenidos y narrativas en diferentes canales y plataformas para la busqueda del buen
vivir. El Buen Vivir engloba un conjunto de ideas que se esta forjando como alternativa a
los conceptos convencionales sobre desarrollo, en especial su apego al crecimiento
econdmico y su incapacidad para resolver los problemas actuales, sin olvidar que sus
practicas desembocan en severos impactos sociales y ambientales (Gudynas, 2011).

“Para mi la clave es vivir y dejar vivir. Poder liberarse de todas esas capas de
presiones que tenemos y también poder liberarselas a los demas. Respetarse a unx y
respetar al otrx”, desarrollé su directora Candela Yatche en una entrevista (2012) al medio
de comunicacion Maleva.

Por otro lado, es relevante mencionar que el proyecto plantea una metodologia y
una forma de trabajo que se fundamenta en el encuentro, la reflexion, el deseo, el dialogo
y el abrazo. Claudia Korol plantea una interesante pregunta al cuestionarse “éSe puede
hablar de la caricia como parte de una metodologia de investigacidon o de analisis?” (2007,
p 20). Ademas, ella sostiene con conviccion que el abrazo y la caricia, el reconocernos en
una mirada y el sentirnos en la piel, generan posibilidades de “conocimiento” tanto o mas
fecundas que otras formas de estudio o de investigacion.

Acciones realizadas por bellamente

Para llevar a cabo su propdsito, se realizan diferentes actividades, entre ellas:
festivales, mapas de centros de salud especializados en trastornos de conducta
alimentaria, diferentes tipos de campafas de diversas tematicas como de donacion de
cabello o de critica dirigidas a la industria de la moda, donde se visibilizan todas las
corporalidades, desfiles que representan todos los cuerpos y personas, ciclos de
audiovisuales, produccién de cortos, murales, realizacion de pegatinas por la ciudad, ciclos
de charlas por Instagram Live, capacitaciones a comunicadorxs y en escuelas de todo el
pais, podcast, stickers adhesivos, charlas Ted* y la escritura de un libroS.

Sus tareas constantes se organizan en tres apartados claves:
1. Educacion

Se brindan capacitaciones a adolescentes, docentes, instituciones y empresas de
todo el pais y de paises vecinos con el objetivo de fomentar y multiplicar el pensamiento
responsable y la inclusion. A su vez, se crean y difunden guias -de acceso libre y gratuitas-
de educacion sobre temas relacionados a la diversidad sexual, la perspectiva de género y
los trastornos alimentarios. También se realizan diversos cortos audiovisuales de tematicas
que les atanen, los cuales distribuyen a través de diversos medios y redes sociales.

Se considera de suma importancia, para la salud mental y para la vida en general,
que la diversidad de cuerpos se vea reflejada en los diferentes espacios y pantallas. Es
importante empezar a reconocerse, nombrarse y que todos los tipos de cuerpos y
personas ocupen los medios de comunicacion, las pasarelas y los libros. ¢Cémo serian las
vidas si desde la infancia se estuviese expuestx a publicidades con cuerpos de diferentes

4 Candela Yatche (2020). Deconstruyendo el concepto de belleza. Tedx Rosario. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=ru770mox UE

> Candela Yatche (2019). Una novela para deconstruir los mandatos de belleza. Editorial Planeta.
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tallas, estrias, celulitis, canas y arrugas?, écdmo serian las infancias si se vieran
representaciones reales de la diversidad sexual?, écomo seria si el género no fuera una
condicién determinante para ejercer una profesion y si no existieran brechas en cuanto a
las condiciones de trabajo?

Camila Rosenfel, quien tiene un proyecto que se llama Heroinas de la Historia,
donde se dan recursos para implementar la ESI (Educacion Sexual Integral). En ese marco
explico que la ausencia de las mujeres en diferentes relatos de la historia acota el
panorama de oportunidades para una nifia que no encuentra referentas en el rubro del
que se quiere dedicar.

Sally Ride, la primera astronauta estadounidense en llegar al espacio, tenia una
frase que decia: “no puedes ser lo que no puedes ver”. Relacionado a este punto, la
modelo activista de talles reales Brenda Mato, comenta en diferentes notas la dificultad
para llegar a las pasarelas y lo dificil que se le hizo creer que podia ser posible, por no
verse reflejada en los medios de comunicacion.

Ademas, Bellamente cuenta con una novela de caracter educativo, donde se ponen
en evidencia los mandatos sociales a los que esta sometida la sociedad. La historia tiene
como protagonista a una adolescente con constante presidn sobre su aspecto fisico. A lo
largo del libro encontramos la siguiente reflexion: “¢y si buscamos crear una sociedad que
piense menos en como cambiar su cuerpo y mas en cédmo cambiar el mundo?” Es
importante que las infancias y adolescencias puedan tener este tipo de ensefianzas para
crecer sin tantas presiones sociales y de manera verdaderamente libre.

2. Investigacion

Se realizan estudios cuantitativos para “poner en numeros” las distintas
problematicas actuales que se buscan erradicar. Estas investigaciones proporcionan datos
y estadisticas que muestran la magnitud y el impacto de la problematica en la sociedad.

Al contar con cifras concretas, es posible visibilizar de manera objetiva la relevancia
y urgencia de abordar estos temas. En este sentido, la recopilacién de datos y su analisis
riguroso permiten entender mejor las dimensiones y alcances de las cuestiones a
enfrentar, lo que podria proporcionar una base sélida para fundamentar propuestas y
soluciones, y asi incidir en politicas publicas efectivas y enfocadas en resolver los
problemas identificados.

3. Comunidad

Este punto es especialmente relevante ya que en el contexto de las NT la
participacion activa de Ixs usuarixs es fundamental.

En este sentido, la fundacién reconoce la importancia de sus usuarixs y pone
énfasis en las experiencias que generan en el publico para la eliminar los estereotipos de
género y promover una visidon mas inclusiva y saludable de la belleza. El proyecto no es
unidireccional, sino que abre canales para el didlogo permanente con su publico, lo que
provoca una experiencia significativa. Esta interaccion invita a las personas a ser parte
activa del proyecto y repensar las formas que se habita el mundo.

El fendmeno de la participacion activa y la forma en que las personas se relacionan
con los medios es lo que Jenkins (2008) ha denominado "la era de la convergencia". En
esta era, la audiencia ya no es un mero receptor pasivo, sino que se convierte en un
colaboradorx activx, creando y compartiendo contenido, lo que enriquece la experiencia
mediatica y potencia el impacto social.
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La fundacidon realizd una cuantificacion de Ixs usuarixs que pasaron por la
experiencia Bellamente, explicitada en la pagina web: 70.000 personas asistieron a las
capacitaciones, 250.000 forman parte de la comunidad virtual, 25.000 personas
participaron de las investigaciones y se contabilizaron 150.000 apariciones en los medios
de comunicacidn. La participaciéon activa de Ixs usuarixs y la apertura al didlogo en este
proyecto transmedia son elementos cruciales que pueden generar un verdadero impacto
en la sociedad. Se observa, por un lado, acciones que se llevan a cabo para producir
retroalimentacion constante, y por otro, se identifica la transformacidon de esxs
consumidorxs en autorxs, generando ellxs mismxs contenidos o acciones a partir de
propuestas iniciales del proyecto. Surgen comunidades, como por ejemplo: la realizacion
de murales colectivos que se desprenden de afiliaciones voluntarias, volatiles y tacticas
(Jenkins, 2008).

En este sentido, en la pagina web hay un apartado que invita a “ponerse en accion”
para que todas las personas “puedan vivir Bellamente”. En esta seccion, se reflexiona
sobre la importancia de detener la autocritica y las criticas hacia el cuerpo de Ixs demas.
También se reconoce que los estigmas sociales pesan mas sobre el cuerpo de las mujeres.
A diario escuchamos y repetimos frases como: “estoy gordx”, “tengo que bajar de peso”,
"no llego al verano” o “quiero sacar tubos y tener cuadraditos”, lo que incrementa la
insatisfaccion corporal.

El proyecto describe esta situacion y hace un llamado a que las personas frenen
estas expresiones tanto para si mismas como para con el cuerpo de quienes Ixs rodean.
Esas expresiones naturalizadas e incorporadas como parte del sentido comun, se
convierten en estereotipos que representan socialmente lo que se considera masculino y
femenino (Bourdieu, 1994). En este sentido, Bellamente reflexiona sobre puntos
importantes, como la asociacion entre “tener buena presencia” en anuncios de empleo y
personas delgadas, la presion para que las mujeres siempre estén depiladas, la idea de
que acercarse al ideal de belleza significa ser mas saludable y el ocultamiento del paso de
tiempo, entre otros.

A su vez, otra de las acciones que dan cuenta de la interrelacidon que se quiere
generar con Ixs usuarixs es la invitacion a etiquetar a @Bellamentearg en contenidos de
las redes sociales, los cuales sea necesario y urgente cuestionar. También con el
#AntiBellamente se incita a denunciar publicidades, locales de ropa que no tengan
diversidad de talles y cualquier situacién que sea nociva y pueda ser perjudicial para la
salud.

En el mismo sentido, para reforzar la comunidad Bellamente y seguir contagiando la
reflexion, se convoca a participar de las iniciativas que realizan con el equipo, como por
ejemplo, descargar los stickers adhesivos y afiches para difundir el mensaje bellamente en
distintos lugares y asistir a los eventos abiertos y gratuitos.

Asimismo, existe un apartado en la pagina web llamado “Confesiones Bellamente”
que sirve para que Ixs miembrxs de la comunidad puedan escribir a la organizaciéon y que
de manera andénima puedan compartirlas. También hay una seccion del area de prensa
donde nuclean todas las notas que se hacen en diferentes medios. Se trata de noticias
que rompen con los estereotipos de odio que estamos acostumbradxs a consumir de los
medios de comunicacion. Se puede observar en el analisis y la lectura de ellas, como se
abordan diferentes temas que nos involucran como sociedad y como se ponen en palabras
dolores historicos que los cuerpos vienen cargando, y que no permiten vivir libremente.
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En una entrevista de Oh /a /8 (2021) la directora de Bellamente Candela Yatche,
comentd: “personas que nos cuentan que a los 40 afios lograron ponerse una maya o que
se animaron a desnudarse frente a otrx sin sentirse mal”. La aceptacién personal y hacia
Ixs demas continua siendo un desafio para gran parte de la poblacion. Un fendmeno que
puede estar influenciado por factores culturales y sociales, como los estandares de belleza
y las comparaciones con Ixs demas.

En esa misma entrevista, Candela relatd cémo ella también durante toda su vida
habia intentado encajar, pero alcanz6é su punto limite en el Ultimo afio del secundario,
especificamente durante la celebracion de fin de afio. Segun su experiencia, todas las
mujeres del colegio se preparaban durante todo el afo para ese evento, “el ritual que se
hacia era, basicamente, hacer dieta. De hecho, hace unos dias una amiga encontrd el
almanaque en el que contabamos los dias que faltaban para la fiesta. La pregunta que
haciamos en el almanaque era: “éVos querés ser la mas gorda de la fiesta?”, refirio.

Ademads, compartid que en su familia estaba totalmente naturalizado hacer
comentarios sobre el cuerpo de otras personas. Todo esto contribuia a crear un ambiente
de presién en relacién a la apariencia fisica, lo que tiene un impacto significativo en las
acciones. Este relato pone de manifiesto como las expectativas culturales y sociales
pueden ejercer una fuerte influencia en la vida de las personas y en cdmo se perciben a si
mismas, lo que puede afectar la salud mental y el bienestar.

La narrativa transmedia como agente de cambio social

La NT, en el contexto de Bellamente, se presenta como una herramienta de
empoderamiento frente a discursos de odio. Se puede considerar un acto de resistencia
politica y un camino hacia la transformacion social. En contraste con la comunicacion
dominante, que busca generar inseguridad y perpetua estereotipos, Bellamente fomenta la
creacion de una comunidad en la que se desarrollan proyectos alternativos y cooperativos
que recuperan otras formas de hacer y vivir (Castells, 2012). “Las NT, autoconstruidas
colectivamente por todos y todas y cada una de nuestras historias, son una llave maestra
para cruzar la linea de la indignacién y convertirnos en actores politicos, para dejar de ser
los sempiternos intérpretes y comenzar a narrar en primera persona, del singular y del
plural” (Garcia Lopez y Simancas Gonzalez, 2016: 147).

La violencia simbdlica mencionada anteriormente, a la cual las personas suelen
estar acostumbradas a experimentar, puede ser tan grave como cualquier otra forma de
violencia e incluso mas perjudicial debido a su naturaleza invisible. Las personas que son
producto de una sociedad patriarcal pueden ejercer esta violencia sin ser conscientes.
Autores como Pierre Bourdieu (1994) han denominado a esta forma de violencia como
"violencia sutil", ya que resulta dificil de percibir incluso para quienes que la sufren. Estas
manifestaciones de violencia se naturalizan y se integran en el sentido comun,
manifestandose en forma de estereotipos y mandatos de género que imperan en la
sociedad.

Segun el autor, este tipo de violencia ejerce una influencia significativa al
naturalizar las relaciones de poder, lo que impide que las personas la perciban claramente.
Esta falta de reconocimiento refuerza la opresion y la asimetria en las relaciones de poder.
Desde una perspectiva gramsciana, se puede observar que las narrativas y discursos
incorporan de forma inadvertida los valores e intereses del poder econdmico y cultural
dominante. Como resultado, estos intereses y valores se internalizan como parte del
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sentido comun en toda la comunidad. Por lo tanto, el analisis critico de las narrativas y
discursos hegemdnicos es esencial para comprender cdmo se construyen y mantienen las
relaciones de poder, asi como para buscar alternativas y luchar por una sociedad mas
igualitaria y justa.

Bourdieu explicaba que la violencia simbdlica es una relacion social asimétrica
donde el “dominador “ ejerce violencia en contra de los “dominados” los cuales no la
evidencian o son inconscientes de dichas practicas en su contra (Bourdieu, 1994). La
reproduccion esta encubierta, es invisible, implicita y en esto se esconde la estructura de
poder. En este sentido, Bellamente se propone ser un agente de cambio en contra de esa
estructura patriarcal, “nuestra mision es que las préximas generaciones crezcan libres de
mandatos sociales”, se detalla en la pagina web.

El proyecto tiene como objetivo poner de relieve las asimetrias y divisiones de
géneros existentes, las cuales no son neutrales sino que devienen en una predominancia
de los individuos masculinos. Esta situacion es la razon por la cual las mujeres enfrentan
un doble juicio en todos los aspectos de sus vidas. El patriarcado, descrito como un orden
social de poder “asegura la supremacia de los hombres y de lo masculino sobre la
inferiorizacion previa de las mujeres y de lo femenino” (Lagarde, 1996: 52).

Reflexiones finales

Bellamente es un proyecto politico y social que busca desnaturalizar los mandatos
gue danan la imagen corporal. Comenzd como un portal de comunicacién a través de una
cuenta de Instagram y derivd en una fundacién que se dedica a la comunicacion, la
educacién y a la investigacién de tematicas relacionadas a la estigmatizacién del cuerpo.
El equipo hace hincapié en practicas y discursos que reproducen las desigualdades de
género y en generar acciones para la transformacion social. Se busca crear conciencia
sobre como el patriarcado ha dado lugar a desigualdades sistematicas entre géneros, lo
que afecta la manera en que las mujeres son valoradas y tratadas en la sociedad. La
intencién es promover una reflexion critica sobre las estructuras de poder y las normas
culturales que perpetian estas divisiones, con el objetivo Ultimo de promover la equidad
de género y la inclusion de todas las identidades en igualdad de condiciones.

El relato transmedia supone nuevas formas de contar y de intervenir en la realidad,
de potenciar la implicacién y la participacidon. Por tanto, hablar de narrativas transmedia
en la comunicacién de los movimientos sociales es hablar de empoderamiento y
construccion de la comunidad como un acto politico (Garcia Lépez y Simancas Gonzalez,
2016).

En este sentido, una narrativa puede hacer caminar a la eliminacion de las historias
contadas desde miradas patriarcales, coloniales y hegemonicas. Es urgente empezar a
empoderar la comunicacion que moldea nuestra forma de vida para que todas las
personas puedan estar representadas en todos los espacios y Bellamente es un claro
ejemplo de esta posibilidad. “"Hasta ahora nuestros imaginarios han estado secuestrados
por el mercado y los grandes medios de comunicacion, pero en la sociedad red estamos
dando pasos importantes para liberarlos, y las NT tienen potencialidad para
desenmascararlos y hacer estallar la historia (en mayusculas) en miles de historias (en
minusculas)” (Garcia Ldpez y Simancas Gonzalez, 2016: 147)

De esta manera, Bellamente lucha para revertir la violencia simbdlica y de
dominio que se transmite en los medios hegemdnicos. Revertir la reproduccion del sistema
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del dominio requiere algo asi como una “subversidon simbodlica” de la que nos habla
Bourdieu, que invierta las categorias de percepcion y de apreciacion de modo tal que Ixs
dominadxs, en lugar de seguir empleando las categorias de Ixs dominadorxs, propongan
nuevas categorias de percepcion y de apreciacion para nombrar y clasificar la realidad. Es
decir, proponer una nueva representacion de la realidad en la cual existir para poner en
cuestion las formas de ver el mundo. Lo que aporta el concepto de subversion simbdlica
es que puede ejercerse una accion politica para romper una condiciéon de opresion. En
cuanto a lo cultural, también puede cortar la inercia en la reproduccién de estereotipos y
formas de ver el mundo que reproducen estas cuestiones asimétricas de poder.

Es importante tener en cuenta que, para desarmar una industria cultural y social y
esos medios hegemdnicos que hacen tan mal, hay que problematizarlos. Seria importante
que cada vez mas proyectos puedan incorporar las categorias de la narrativa analizada
para empezar a hacer visible aquello invisible, lo que muchas veces se internaliza de una
forma inconsciente. “El mundo no es, el mundo esta siendo”, decia Paulo Freire, dando
cuenta que se esta en proceso permanente de transformacion de lo social, que se puede
interrumpir y que llegd la hora para poder trabajar en pos de un mundo mas sano.
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